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MODALIDAD  Cantidad de UDS  

Tradicional 24 

Fami  1 

 

La Fundación Raíz Social durante el mes de Abril brindó atención a los niños, niñas, madres 

gestantes y lactantes, y familias, a las modalidades Fami y tradicional, bajo acompañamiento 

Nutricional, pedagógico y psicosocial. Todas estas acciones se ejecutaron bajo las directrices de la 

Ley 1804 de 2016 “por la cual se establece la política de Estado para el Desarrollo Integral de la 

Primera Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones”. Esta Ley propone realizar 

intervenciones desde una perspectiva de diversidad y diferencial, cuando así lo demande la realidad, 

contexto y situación de la Primera Infancia, particularmente de aquellas niñas, niños y mujeres 

gestantes que habitan en espacios rurales, que pertenecen a grupos étnicos, con discapacidad o con 

afectaciones por el conflicto armado. 

 

 

INFORME TECNICO DE EJECUCIÓN MODALIDAD COMUNITARIA 

 

                                                          INFORMACION GENERAL  

FECHA DE INICIO PRESTACION DEL SERVICIO  16 – 12-2022 

PERIODO REPORTADO  Abril 
MUNICIPIO DE UBICACIÓN  Cartagena  
REGIONAL  Bolívar  
ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO  Fundación raíz social  

CENTRO ZONAL  Industrial y de la bahía  
NOMBRES REPRECENTANTE LEGAL (EAS)  Soraya María Romero Bayuelo  

CONTRATO  13005392022 

INFORMACION GENERAL DE NIÑAS Y NIÑOS ATENTIDOS EN EL PROGRAMA 

INFORMACION A REPORTAR 

 

            CANTIDAD  

Total de cupos contratados  324 

Total beneficiarios atendidos   324 

Usuarios nuevos en el periodo N-A 
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ACCIONES DESARROLLADA POR LA ENTIDAD ADMINISTRADORA  

Durante el mes de ABRIL se les brinda la atención de 14 días a los usuarios adscritos a la 

modalidad de HCB tradicionales y HCB Fami. Para esta atención ejecutan acciones como la 

entrega de raciones para preparar semanales, la entrega de RPP correspondiente al mes de 

marzo a los hogares Fami; además se realizan avances como el diligenciamiento total de las 

fichas de caracterización de cada usuario, y se hace la entrega de los formatos que facilitan 

el desarrollo del quehacer pedagógico de cada agente educativo, para sus entregables del mes. 

  

De igual manera, dentro de las acciones desarrolladas por la entidad administradora,  se 

realiza el cargue total al aplicativo CUENTAME de la RAM, formaciones a familias, y 

novedades de retiro presentadas en el mes; se realiza el pago total de la nómina y la seguridad 

social correspondientes al mes de marzo. Además de hacer entrega de bioseguridad y se 

continua con la entrega de los nombres de las UDS junto con las señalizaciones de entrada, 

salida y punto de encuentro.  

 

ACCIONES DESARROLLADAS PARA LA GARANTIA DE DERECHOS DE LOS 

NIÑOS Y NIÑAS 

 Inscripción de usuarios (en caso de que se presentaran retiros) 

 Diligenciamiento de fichas de caracterización 

 Verificación de atenciones priorizadas (a través de formatos de verificación) 

 Visitas de veeduría del comité de control social  

 Articulaciones con BOMBEROS capacitación en plan de emergencia y prevención 

de incendios. Con DADIS  solicitud de jornada de vacunación que se programarán 

para el mes de mayo  

 

ACCIONES ENCAMIDAS A RESTABLECER EL DERECHO A LA SALUD DE LAS 

NIÑAS Y NIÑOS BENEFICIARIO 

 Seguimiento al estado de salud de los Usuarios: se realizan acciones como el 

diligenciamiento del formato de atenciones priorizadas establecidos por ICBF. 
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 Articulaciones con EPS para hacer seguimiento de niños y niñas en estado de 

malnutrición; solicitud de citas para actualización del carnet de crecimiento y 

desarrollo, y vacunas.   

 Seguimiento del área de alimentación en cada uno de los hogares: se le hace 

entrega de órdenes de compra semanal al momento de recibir la ración para preparar; 

y visitas de supervisión a las UDS donde se observaba el estado de conservación de 

los alimentos y si las minutas hechas por los agentes educativos corresponden al día 

de la visita.  Revisión de documentos correspondiente al componente de salud y 

nutrición de los niños y las niñas 

  

FORMACIÓN A FAMILIAS:   

 

Para la formación a familias en el mes de Abril, se manejaron distintas temáticas dependiendo 

de la necesidad de cada sector, dentro de ellas se encontraron Comunicación asertiva, 

diversidad cultural. Desde el componente de nutrición se abordó la temática Estilos de vida 

saludable.  

 

 COMUNICACIÓN ASERTIVA: La temática se desarrolló bajo el artículo de la 

Universidad Nacional de Valencia La importancia de la comunicación asertiva en la 

familia. 1La comunicación asertiva en la familia es la virtud de expresarse en libertad 

y honestidad dentro del ambiente familiar respetando los derechos personales de 

todos sus miembros sin buscar herir o intimidar, es decir, actuando desde un estado 

interior de confianza.  

 

Comunicación pasiva: En este estilo de comunicación mayormente uno de los 

miembros actúa sumiso, no expresa opiniones e inquietudes, y si habla lo hace en un 

tono bajo. Este tipo de relación genera desigualdad y desventaja ante el otro miembro 

de la familia. Crea sentimientos de baja autoestima y vínculos afectivos tóxicos.  

 

Comunicación agresiva: Este estilo de comunicación transgrede los derechos de los 

otros miembros para imponer mi opinión o pensamiento. Se compone por mensajes 

confusos y agresivos como gritos, regaños, insultos, e incluso en casos extremos, 

agresiones físicas. Genera distanciamiento emocional entre los familiares y 

resentimiento. Es una manifestación de violencia emocional, por lo que no es sana en 

absoluto. 

 

                                                             
1 UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA. La importancia de la comunicación asertiva en la familia. 
Equipo de Expertos en Ciencias de la Salud. 17 Septiembre 2021.  
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Comunicación asertiva: Este estilo es el más sano y recomendable, porque involucra 

diálogo, respeto y negociación. Ayuda a fortificar las relaciones familiares y refuerza 

la autoestima. 

 

 DIVERSIDAD CULTURAL: Multiplicidad de formas en que se manifiestan las 

culturas de los grupos y sociedades. Estas expresiones se transmiten dentro de los 

grupos y sociedades y también entre ellos. La diversidad cultural se manifiesta no 

sólo a través de las diversas formas en las que se expresa el patrimonio cultural de la 

humanidad, enriquecido y transmitido gracias a una variedad de expresiones 

culturales, sino también a través de los distintos modos de creación artística, 

producción, distribución, difusión y disfrute, cualquiera que sea el medio y la 

tecnología utilizados. Fuente: Artículo 4.1 de la Convención sobre la Protección y la 

Promoción de la Diversidad de las Expresiones Culturales. 

 

 ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

Los buenos hábitos de salud pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad 

de vida. Las siguientes medidas le ayudarán a sentirse y vivir mejor. 

• Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso. 

• No fumar. 

• No tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de 

alcoholismo. 

• Utilizar los medicamentos recetados por su proveedor de atención médica según las 

instrucciones. 

• Consumir una dieta saludable y equilibrada. 

• Cuidar los dientes. 

• Controlar la hipertensión arterial. 

• Seguir buenas prácticas de seguridad. 
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EJERCICIO: el ejercicio es un factor clave para mantenerse saludable. El ejercicio fortalece 

los huesos, el corazón y los pulmones, tonifica los músculos, mejora la vitalidad, alivia la 

depresión y ayuda a conciliar mejor el sueño. 

TABAQUISMO: el consumo de cigarrillo es la principal causa evitable de muerte en Estados 

Unidos. Una de cada 5 muertes cada año es el resultado directo o indirecto del tabaquismo. 

CONSUMO DE ALCOHOL: el consumo de alcohol cambia muchas funciones cerebrales. 

Afecta en primera instancia las emociones, el pensamiento y el juicio. Con la ingestión 

continua de alcohol, se afecta el control motor, produciendo mala pronunciación al hablar, 

reacciones más lentas y pérdida del equilibrio. Tener una cantidad más alta de grasa corporal 

y beber con el estómago vacío aceleran los efectos del alcohol. 

CONSUMO DE FÁRMACOS Y MEDICAMENTOS: los fármacos y los medicamentos 

afectan a las personas de diferentes formas. Siempre coméntele a su proveedor acerca de 

todos los fármacos que se esté tomando, incluso medicamentos de venta libre y vitaminas. 

MANEJO DEL ESTRÉS: el estrés es normal. Puede ser un gran motivador y sirve en algunos 

casos. Sin embargo, demasiado estrés puede ocasionar problemas de salud como insomnio, 

malestar estomacal, ansiedad y cambios del estado de ánimo. 

OBESIDAD: La obesidad es una preocupación de salud grave. El exceso de grasa corporal 

puede sobrecargar el corazón, los huesos y los músculos. También puede incrementar el 

riesgo de padecer hipertensión arterial, accidente cerebrovascular, venas varicosas, cáncer de 

mama y enfermedad de la vesícula biliar. 

DIETA: Seguir una dieta equilibrada es importante para tener una buena salud. 
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• Escoja alimentos con un contenido bajo de grasas saturadas y grasas trans, al igual 

que poco colesterol. 

• Reduzca la ingesta de azúcar, sal (sodio) y alcohol. 

• Consuma más fibra, que se puede encontrar en frutas, verduras, legumbres, productos 

de granos enteros y nueces. 

• Limite su consumo de azúcar. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE FORMACIÓN A FAMILIA  

UDS SEMILLITAS DE AMOR 
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FORMACIÓN A FAMILIAS UDS PUERTA DE HIERRO 
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UDS MI BENDICIÓN 

 

 

INFORME PEDAGÓGICO DE LAS MADRES COMUNITARIAS DE HCB 

TRADICIONAL Y HCB FAMI 

Se continúa con las visitas de supervisión y reconocimiento de las UDS; se realiza 

seguimiento a la planeación pedagógica utilizando como instrumentos observador y bitácora.  

 JORNADA PEDAGOGICA:  

Siendo las 2:00pm de día 24 de abril de 2023, se da inicio a la jornada de capacitación con 

un delegado de los Bomberos iniciando con PLAN DE EMERGENCIA Y PREVENCIÓN 

Y CONTROL DE INCENDIOS.  

 

El plan de emergencias es un conjunto de acciones y procedimientos para la atención de un 

siniestro que afecte directa o indirectamente las UDS, con el objeto de reducir los daños a los 

factores humanos, los recursos y los sistemas y procesos. 

GLOSARIO DE TERMINOS  

 Alarma: Sistema sonoro que permite avisar a la comunidad, inmediatamente se 

accione, la presencia de un riesgo que pone en grave peligro sus vidas.  

 Alerta: Acciones específicas de respuesta frente a una emergencia. 

 Amenaza: Factor de origen natural que afecta a una comunidad ocasionando lesiones 

a sus integrantes e instalaciones.   
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 Combustión: Reacción mediante la cual una sustancia denominada combustible 

interactúan químicamente con otra denominada oxidante o comburente, y da como 

resultado gases tóxicos, irritantes y asfixiantes, humo que obstaculiza la visibilidad y 

afecta el sistema respiratorio, llamas y calor que generan lesiones de diversa 

intensidad en las personas. 

 Contingencia: Evento que puede suceder o no suceder, para el cual se debe estar 

preparado. 

 Desastre: Es el daño o alteración grave de las condiciones normales de la vida, 

causado por fenómenos naturales o acción del hombre en forma accidental. 

 Emergencia: Estado de alteración parcial o total de las actividades de una empresa, 

ocasionado por la ocurrencia de un evento que genera peligro inminente y cuyo 

control supera la capacidad de respuesta de las personas y organizaciones. 

 Evacuación: Es el conjunto integral de acciones tendientes a desplazar personas de 

una zona de mayor amenaza a otra de menor peligro. 

 Mitigación: Acciones desarrolladas antes, durante y después de un siniestro, 

tendientes a contrarrestar sus efectos críticos y asegurar la supervivencia del sistema, 

hasta tanto se efectúe la recuperación. 

 Prevención: Acción para evitar la ocurrencia de desastres. 

 Riesgo: Una amenaza evaluada en cuanto a su probabilidad de ocurrencia y su 

gravedad potencial esperada. 

 Triage: Sistema utilizado para clasificar la prioridad de atención en personas 

lesionadas. Es realizado por personal de salud. 

PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN DE INCENDIOS 
Es el conjunto de medidas que se deben adoptar, con el propósito de evitar la ocurrencia de 

incendios, y su control oportuno, y sus lamentables consecuencias que afectan tanto a las 

personas como por sus cuantiosas pérdidas materiales. Su objetivo es evitar el inicio de 

Incendios, para cuyo efecto es importante actuar sobre dos elementos, que son:  

 

 Fuentes de Calor: Elementos capaces de iniciar una combustión. 

 Fuentes Combustibles: Elementos capaces de mantener y propagar una 

combustión. 

 

Protección Contra Incendios: Es el conjunto de medidas que deben disponer las 

instalaciones para protegerlas contra la acción del fuego, a través de las Protecciones 

Pasivas, que son las que actúan por la sola presencia, como son los muros cortafuegos y 

las Protecciones Activas, que son aquellas que se han incorporado a las instalaciones con el 

propósito de optimizar en coeficiente de seguridad, como son los sistemas de alarmas, 

extintores de incendios, entre otras. 

Su objetivo es: Salvar personas, Minimizar las pérdidas económicas producidas por el fuego, 

Permitir la continuidad de las operaciones en el menor tiempo posible 
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FUNCIÓN DE LOS BOMBEROS 

Los bomberos ofrecen programas de seguridad contra incendios en su comunidad y combaten 

los incendios, con el fin de salvar vidas e inmuebles y propiedades. También se ocupan de 

emergencias tales como accidentes de tráfico, vertidos químicos, inundaciones y situaciones 

de rescate. 

Los bomberos dan información acerca de las medidas de precaución contra incendios para el 

personal que trabaja en tiendas, fábricas, oficinas y hoteles. Llevan a cabo inspecciones de 

rutina y verifican que los requerimientos de la autoridad de bomberos se están cumpliendo, 

por ejemplo, mediante la provisión de las vías de evacuación adecuadas y los detectores de 

humo reglamentarios. 
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 SEGUIMIENTO A LA PLANEACIÓN TALENTO HUMANO: 

 

Siendo las 3:30 del día 12 de abril del 2023, se da inicio al grupo de estudio virtual 

titulado “Seguimiento a la planeación”. En este se trataron temas puntuales como  

 

 Diligenciamiento de la RAM: se proyectó un formato en blanco de la RAM 

explicando la forma correcta de su diligenciamiento, el cual debe ser con I 

(Inasistencia) y A (Asistencia), finalmente se hizo énfasis en el 

diligenciamiento total de los formatos, incluyendo la totalización.  

 Formación a familia: para la formación a familia existe un cronograma 

diseñado a raíz de las primeras caracterizaciones y necesidades presentes en 

las familias de cada UDS, este es flexible dependiendo de las temáticas que 

surjan durante la ejecución del programa. Se brindan herramientas y 

materiales de apoyo para las formaciones a familias.  

 Planeación pedagógicas: se socializó las actividades transversales del mes; se 

les hizo fortalecimiento en cuanto a la ambientación pedagógica de las 

temáticas.  
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 SEGUIMIENTO AL DESARROLLO: En este periodo se realizó la primera 

valoración de la escala cualitativa y se socializó con los padres de familia los 

resultados arrojados por la valoración.   

 

 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS: DIA DEL NIÑO: el día del niño es una 

celebración dedicada a la fraternidad con la primera infancia, en esta fecha se resalta 

el papel de los niños y las niñas en la sociedad y se realizan actividades que 

promueven sus derechos. Por lo anterior, desde la FUNDACIÓN RAIZ SOCIAL con 

su equipo de trabajo, agentes educativos y padres de familias, se desarrollaron 

diferentes actividades desde cada espacio de las UDS. Dentro de las actividades que 

cada agente educativo desarrolló con sus usuarios se encuentran  

 

 Cabalgata por los valores y derechos de los niños y las niñas 

 Fiesta de colores 

 Jornadas recreativas: ciclo vía  

 Comunicación asertiva y diversidad, con padres de familia  

 Obras de teatro con títeres  

 Cine infantil 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DIA DEL NIÑO 
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AVANCES REPORTE DE INFORMACION EN APLICATIVO CUENTAME 

Para el mes de MARZO se realizó el cargue al aplicativo CUENTAME del total de los 

beneficiarios, dentro de los procesos se encuentra el seguimiento nutricional (medidas 

antropométricas), formaciones a familia y la RAM.  

 RAM FAMI 
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 RAM TRADICIONALES  

 

 

 

LOGROS Y DIFICULTADES PRESENTADOS DURANTE EL PERIODO 

 La Fundación Raíz Social cuenta con todos los requerimientos de ley en su 

contratación y funcionamiento de la misma y sus trabajadores.  

 Con relación al talento humano el 100% se encuentra contratado a paz y salvo con 

relación a salarios y al día en los aportes de seguridad social y parafiscal. 

 Se dio la entrega de alimentación semanal y de refrigerios para la prestación del 

servicio. Y la entrega de RPP para las Fami. 

 Se realizó a tiempo el cargue de la totalidad de atenciones priorizadas   

 

 

 

___________________________________ 

SORAYA MARÍA ROMERO BAYUELO 

REPRESENTANTE LEGAL FUNDACIÓN RAIZ SOCIAL 
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ANEXOS FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PEDAGOGICA 
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